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8-10 jaar

l
Gesprek: Wat denk jij… waarom
vraagt de man of hij mee mag met
Jezus?

p
Spel: Jezus raakt de man aan. Nu de man
beter is, heeft hij rust in zijn lijf en hoofd.
Nu kan hij ook luisteren naar anderen.

Luisteren doe je ook met je lichaam. Voel jij
de ander?
De kinderen staan achter elkaar in een lint.
Het laatste kind tekent met zijn vingers op
de rug van het volgende kind een letter of
voorwerp. Zeg of het een letter of ding is, als
je begint met tekenen. Geef het teken door
aan het volgende kind. Praat niet ondertussen.
Komt het voorwerp of de letter goed aan? Heb
je een zachte of harde kracht gebruikt met
tekenen en voelen?

o
Tekenen: Maak een stripverhaal van
het verhaal van vandaag.

11-12 jaar

l
Gesprek: Jezus zegt tegen de man:
‘Ga maar weer naar huis.’ Terwijl de
man wil blijven. Wat zou de man

allemaal denken onderweg naar huis? Hoe zou
het verder met hem gaan?

p
Spel: Stel je voor dat jij de genezen man
bent, niet meer schreeuwt of wild bent
en je gaat naar huis. Wat doe je thuis als

eerste nu je beter bent? Beeld het in stilte uit.
Kunnen de andere raden wat het is?

z
Schrijven: Stel je voor dat jij
de genezen man bent. Wat
zou je zeggen? Maak een dank-

gebed voor God.

Vertelling 8–12 jaar

De drukke man
‘Wat moet jij!? Stop! Denk maar niet dat… O ja? Ga weg!’
Vanuit de verte komt een man naar Jezus toegerend. Hij heeft geen kleren aan en slaat 
wartaal uit. ‘Ja ja, maar zo zit het!’ roept hij. ‘O nee soms!? Ja! Ha!’
De mensen om Jezus zuchten. Daar heb je die man weer, denken ze. Hij is altijd aan 
het roepen en schreeuwen. Soms maait hij met zijn armen door de lucht of maakt hij 
gekke bewegingen met zijn hoofd. Daar kan hij niets aan doen; het gebeurt gewoon 
met hem. 
Op een afstandje van Jezus blijft de man staan. 
‘Nee!’ roept de man. ‘Nee! Wat heb jij met mij te maken? Zoon van God! Jezus! Doe 
me geen pijn!’ Met zijn handen slaat de man op zijn hoofd. Hij valt op zijn knieën op 
de grond en kijkt naar Jezus.

Jezus loopt naar hem toe en hurkt naast hem neer. ‘Hoe heet je?’ vraagt Hij zacht. 
‘Drukte!’ roept de man. ‘Het is zo druk in mijn hoofd…’
Jezus legt zijn hand op het hoofd van de man. ‘Ik wil dat je weer rustig wordt,’ zegt Hij 
zacht. ‘Dat je gewoon jezelf kunt zijn.’
‘En wij dan!?’ klinkt het. ‘Waar moeten wij heen? Wij zijn de drukte in zijn hoofd! Wij 
zijn stemmen! Wij zijn veel! Laat ons naar de varkens gaan die daar staan!’
‘Dat is goed’, zegt Jezus.
Op hetzelfde moment beginnen de varkens die een stukje verderop staan, ineens heel 
druk te doen. Ze rennen de berg af, weg van Jezus en de man.
De oppassers van de varkens zien het gebeuren. Ze slaan een hand voor hun mond. 
‘Wat gebeurt hier?’ zeggen ze. ‘Hoe kan dit? Dit moet iedereen weten!’ Ze gaan op weg 
om het overal te vertellen. 
Iedereen die het hoort, wil met eigen ogen zien wat er gebeurd is met de drukke man. 
Ze komen naar Jezus toe en daar zien ze de man zitten. Hij draagt kleren, zijn haren 
zijn gekamd. Hij zegt geen rare dingen meer, maar luistert naar Jezus en praat met 
Hem. De mensen vinden het mooi, maar ook vreemd. Hoe kan iemand zulke dingen 
doen? En wat gaat er allemaal nog meer gebeuren? 
‘Misschien is het beter als U weggaat,’ zeggen ze tegen Jezus. ‘Al die wonderen…’
‘Als U verdergaat, mag ik dan met U mee?’ vraagt de man die niet druk meer is. Maar 
Jezus schudt zijn hoofd. ‘Jij mag naar huis gaan’, zegt Hij. ‘Vertel iedereen wat God 
voor jou gedaan heeft. Vandaag is voor jou een nieuw leven begonnen!’

Mattijs Weegenaar
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